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Beatrice Straub Blum ist Dozentin an verschiedenen Weiterbildungs-Institutionen für Coachs 
und Betriebliche Mentoren, sowie Lehr-Supervisorin bso. Sie bringt ein MAS in interkulturel-
lem Coaching und Supervision und weitere fundierte Ausbildungen im Coaching und Supervi-
sionsbereich, wie auch in der Gesundheitsförderung mit Schwerpunkt Burnout mit. Als 
Grundlage ihrer Coaching-Haltung dient das systemische -konstruktivistische Denken mit 

dem Lösungs-, bzw Ressourcenorientierten Ansatz. Ihr Menschenbild entspricht dem huma-
nistischen Ansatz von Carl Rogers. Sie ist seit 2012 als Business Coach & Supervisorin, Case 
Managerin im Bereich Stressprävention und Burnout tätig und hat Erfahrung im Team-
Coaching und Change-Management. Als Mitglied des Swiss Expert Netzwerk für Burnout, 
BSO, EMCC begleitet sie betroffene Menschen und führt Workshops zu Prävention von Stres-

serkrankungen, leitet Ausbildungen zu Stress- und Burnout-Mentor/in und führt Seminare 
zur Widereingliederung in der Arbeitswelt durch. 

  
 

 

 

 

Kontakt 
Tel: +41 079 653 08 34 
E-Mail: office@business-vital.ch 


